Pandemi Bitmedi, Kendimizi Korumaya Devam Edelim, Asimizi Yaptiralim

Saglik Bakanligi'nin 2 Mart 2022 gilinli yaptigl aciklamayla pandemi kontrol énlemlerinin neredeyse
tamamen kaldirilmasina karsin;

Bizler, halk saghgi uzmanlari olarak, vatandaslarimizin COVID-19 hastaligindan korunmak Uzere en st
diizeyde koruyucu onlemleri sirdiirmelerini, olabildigince kalabalik kapali alanlardan kaginmalarini,
zorunlu durumda kapali alanda gecirilen sireyi olabildigince kisaltmalarini ve maske kullanmalarini,
astlihk ve hastalik durumlari hakkinda bilgi sahibi olmadiklari kisilerle yakin temastan kaginmalarini,
asisiz olanlarin asilarini en kisa siirede yaptirmalarini, eksik asili olanlarin hatirlatma dozlar dabhil
olmak tizere asilarini mutlaka tamamlamalarini 6neriyoruz.

Cunkd;

Pandemi devam etmektedir. Her giin yizlerce yeni 6lim ve binlerce yeni agir vaka ortaya
¢tkmaktadir;

Daha hafif hastalik yapan omikron varyanti ile birlikte 6nceki varyantlar da dolasimda varligini
sirdirmektedir. Olumlu senaryolar goérece agirlik kazanmakla birlikte, virlisiin ne ydonde mutasyon
gecirecegine iliskin bir glivence bulunmamaktadir;

Turkiye’de yiksek riskli gruplar icin kullanima giren malnupiravir adl ila¢ 6limleri azaltmakta ancak
tiimuyle 6nlememektedir. Geng yas gruplarda olimler artmaktayken, bu ilacin risk gruplari disinda
kullanilma olanagl heniiz bulunmamaktadir. Malnupiravirden daha etkili oldugu bilinen ilaglar da
heniiz Turkiye’de erisilebilir degildir;

Kapali alanlara ve toplu tasima araclarina giriste HES kontroll kalkmistir. Bu nedenle asisiz, eksik asih
kisilerle ve aktif COVID-19 vakalariyla ayni kapahl alanda bulunma olasilig artmistir. Koronaviris
sadece iri damlaciklarla degil, cok klgilk aerosol parcaciklarla da yayilabildigi icin sosyal mesafe
onlemi tek basina yeterli olmamaktadir. Kamuya acik kapal bircok alanda yeterli havalandirmayi
saglayacak midahaleler halen yapilmamistir. HES kontroliiniin kalkmasiyla, ayni kapali alanda kisa
slire 6nce ayni havayi solumus olan kisilerden viriis kapma olasilig1 artmistir;

Hizli test kitleri, Tiirkiye’de Uretimi olmasina ragmen uygulamaya girmis degildir. Tirkiye’den ithal
eden Ulkelerde bu testler hastaligin erken tanisi icin etkili bicimde kullanilmaktadir. Erken tani, yeni
bulagsmalarin 6nlenmesi icin o6nemli oldugu gibi, Tirkiye’de uygulamaya giren malnupiravir
tedavisinin yararli olabilmesi icin de birincil kosuldur. Hastalik belirtisi olmayan kisilere PCR testlerinin
yapilmiyor olmasi da erken taniyi gliclestiren diger bir uygulamadir;

Asilari tam olan, hatirlatma dozlari yapilmis olanlar heniliz 18 yas Uzeri niifusta %50 nin altindadir.
Asisiz kisilere yonelik kisitlamalar artirilmasi gerekirken timiuyle kaldirilmistir. Son alinan kararlarla
birlikte bugline kadar hastaligi ve asiyi 6nemsemeyenlerin bu konuda kendilerini daha da rahat
hissedecekleri ve asI programinin iyice yavaslayacagi agiktir;

Bu haliyle salgin tiimiyle kendi haline birakiimistir.

Tim vatandaglarimizi bu kosullarda kendilerini ve yakinlarini korumak lizere koruyucu davranislarini
sirdirmeye, kamu otoritesini ise toplum sagligini korumak, hastalik ve dlimleri azaltmak, topluma
bilimsel bilgiler 1s18inda sagligi dnceleyen mesajlar vermek yoniinde kararlarini gézden gegirmeye ve
kamu yararini gozetecek sekilde sorumluluklarini yerine getirmeye davet ediyoruz.
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