BOLU YUVA KOYU SU KAYNAKLI SALGIN HAKKINDA
HASUDER BILGIi NOTU (30.07.2021)

Bolu’nun Yuva Koyii’'nde 9 Temmuz 2022 ‘de baslayan, 30 Temmuz tarihine kadar hastaneye
bagvuran 144 olgunun saptandigi ve bir kisinin hayatin1 kaybettigi, su kaynakli salgin ile ilgili
incelemelerin siirdiigii bilinmektedir. Resmi kaynaklardan salginin su kaynakli oldugu
aciklamasi yapilmis olmakla birlikte, suyun kontamine olmasina yol agan birincil kaynagin ne
oldugu ve suyun nasil kontamine oldugu heniiz agikliga kavugsmamustir.

HASUDER iiyesi ve Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglig
Anabilim Dali 6gretim liyesi Do¢. Dr. Seval Alkoy’un yaptigi yerinde incelemeler ve
degerlendirmelere dayali olarak, HASUDER Bulasic1 Hastaliklar Calisma Grubu tarafindan,
konuya 151k tutmak ve oneriler sunmak tizere bu bilgi notu hazirlanmistir.

Salgindan etkilenen bolgede yasayanlarla yapilan goriismelere gore, ilk olgular Kurban
Bayraminin birinci giinii, 09 Temmuz 2022 Cumartesi aksami ortaya cikmistir. “Ates,
bulanti-kusma, karin agrist ve kanli ishal” yakinmalariyla bazi hastalar hastanelerin acil
birimlerine bagvurmuslardir.

Bunu izleyen giinlerde, aym1 yakinmalarla hastane acillerine yapilan bagvurular artmistir. 16
Temmuz 2022 Cumartesi giinii, Bolu Izzet Baysal Devlet Hastanesi Kadi-Dogum ve Cocuk
Hastaliklar1 Unitesine bagvuran bazi ¢ocuklarm mevcut bulgulart ve &nceki yakimmalari
dikkate almarak nobetgi ¢ocuk hastaliklari uzmani tarafindan Hemolitik Uremik Sendrom
(HUS) olabilecegi diisiiniilmiis ve Il Saglik Miidiirliigiine bildirim yapilmistir. HUS, EHEC
enfeksiyonuna bagli olarak ortaya ¢ikabilen bir klinik tablodur.

Olgularin tetkik ve tedavileri hastanelerde yapilmaya baslandiktan sonra, bazi hastalarda
bobrek yetmezligi gelistigi saptanmustir.  ilde, pediatrik olgulara diyaliz altyapisi yeterli
olmadig1 i¢in, bu olgular Ankara’ya sevk edilmistir. Saglik Bakanligi tarafindan olgularin
Hemolitik Uremik Sendrom oldugu agiklanmustir. Dolayli bilgilerimize gore, hastalik etkeni
su veya gida yoluyla bulasarak salginlara yol agabilen EHEC veya verotoksik E.Coli isimli
bakteridir. Olgular farkli yas gruplarinda da gozlenmis olup, bu siirecte 49 yasinda bir hasta
hayatin1 kaybetmistir.

Saglik Bakanlig: tarafindan olayin incelenmesi i¢in ekipler gorevlendirildigi ve salginin kesin
nedenini tespit etmek amaciyla kdyde bulunan su kaynaklarindan, gidalardan ve evlerde
bulunan kurban etlerinden numuneler alindig1 6grenilmistir.

Salginin gerceklestigi Yuva Koyi, Bolu ilinin 22 km dogusunda, TEM Bolu Dogu Kavsagi
olarak bilinen yerdedir ve bes mahalleden olugsmaktadir. Yerlesim biriminde yaklasik 1000
kisi ikamet etmektedir. Olgular, bu mahallelerden biri olan Asagi Caydurt Mahallesi’nde
gozlenmis olup, bu mahalle Bolu Cimento Fabrikasi ile komsudur. Mahallelerin su temin
ettikleri birden ¢ok kaynak mevcut olup, her birinin kendine ait su deposu vardir. Bu
depolardaki suyun diizenli klorlandigini teyit eden bir bilgiye ulasilamamistir.  Yakindan
gecen dereye daha yiiksek rakimlardaki kdylerin kanalizasyon atiklarinin akitildigi, yine bu
dereye, cevreden bazi kisilerce kat1 atiklarin atildig1 belirtilmis; bayramda kesilen kurbanlarin
i¢c organlarindan kullanilmayanlarin (hayvanlarin bagirsaklar1 da dahil) dereye atildig:



bildirilmistir. Dere yatagindaki kurban kesim atiklari, saha ziyaretinde de gézlenmistir. Dere
suyunun i¢me sularina karisip karismadigi net olarak bilinmemektedir.

Il Saglik Miidiirliigii yetkilileri, salginin goriildiigii yerdeki su kaynaklarini tespit ve mevcut
su deposunu klorlama caligmalarina baglamig, 18 Temmuz 2022’de depodan alinan su
orneklerinde bakiye (serbest) klor diizeyi 0,1 ppm olarak saptanmistir. Bu durum, depolarda
yosunlanma ve diger organik yapilar nedeniyle klorun etkisiz hale geldigini ve serbest klor
diizeyinin diisiik kaldigin1 gostermektedir. Dezenfeksiyonun saglanabilmesi igin bakiye klor
diizeyi 0,2 - 0,5 ppm arasinda olmasi, salgin durumlarinda ise kisa dénem ig¢in 1,0 ppm
seviyesine ulasilmasi (siiper klorlama yapilmasi) gereklidir. Bunun {izerine, bu bdlgeye
saglanan su kesilmis, yemek ve i¢mek i¢in ambalajli su saglanmistir. Bu siirede temizlik
amaciyla kullanilmak iizere su saglanip saglanmadigi Ogrenilememistir. Sebeke suyu
kesildikten sonra, deponun bosaltildigi, bosaltilan suyun bulanik oldugu ve koku hissedildigi,
deponun uzun siiredir temizlenmedigi belli olacak sekilde kirli oldugu, bu islemlere tanik olan
kisiler tarafindan ifade edilmistir. Depo temizlendikten sonra, dezenfekte edilip, su ile
doldurulmus ve siiper klorlama yapilmistir. Ayrica, su sebekesini olusturan borular
degistirilmis, medyada yer alan bazi fotograflarda, dnceki borularin epeyce eski ve paslanmig
oldugu gorilmiistiir. Bu islemlerden sonra mahalleye yeniden su verilmis, ancak esnafin
bulundugu béliimiin bir baska kaynaktan su aldig1 anlasilinca, su yeniden kesilmistir. il Saglik
Midiirligi yetkilileri tarafindan, gorevli ekiplerin suyun hangi noktada ve nasil kontamine
oldugunu tespit etmeye yonelik incelemelerinin devam etmekte oldugu ve her giin su
ornekleri alinip incelendigi bildirilmistir. Ayrica, Bolu Valiligi tarafindan olaya iliskin idari
ve adli sorusturmalarin baslatildigi agiklamas1 yapilmaistir.

Saglik Bakanlig: yetkililerinin kurban etlerini de iceren gida analizleri yaptig1 bilinmektedir.
Ancak bu analizlerin salgmin ilk giinlerinde yapilmasi1 gerekirken, ilerleyen giinlerde alinan
numunelerden aydinlatici bir sonug¢ alinamama olasilig1 bulunmaktadir.

Olgularin Kurban Bayrami ile birlikte ortaya ¢ikmasi kurban kesimi atiklarinin rolii
olabilecegini diisiindiirmektedir. Barsak biitiinliigli bozulmus hayvan atiklarinin dagitilan
kurban etleri ile temas etmesi ve bu etlerin tiiketilmesi enfeksiyon olgularina sebep olabilir.
Olgu sayisinin yiiksek olmasi, bu atiklarin derelere atilmasi yoluyla veya baska yollarla, su
depolarmin kontamine olmus olmasi olasiligini giindeme getirmektedir. Bu olasilik
epidemiyolojik analizlerle dogrulanmis degildir; dolayisiyla salginin sebebi oldugunu ileri
sirmek su asamada olanakli degildir. Ancak bdlgedeki gozlemler, hayvan atiklarinin su
deposuna 10 metre mesafeden gecen dereye atildigini dogrulamaktadir. Ayrica, kdyde yapilan
gorlismelerde, derenin yukarisinda bulunan koylerin kanalizasyon ve diger atiklarnin da
dereye birakildig1 6grenilmistir. Bu durumun salginla iligkisi degerlendirilmelidir.

Su deposunun {istiiniin ve etrafinin iyi yalitilmig olmadig1 gézlenmistir. Bolu ve ilgelerinde bir
ay oOnce etkili olan sel sular ile taginan bakterilerin salginda etkili olma olasiligi da
bulunmaktadir. Ancak aradan uzun siire ge¢mis olmasi bu olasiligi azaltmaktadir.
Kanalizasyon sizintilar1 ve sel sulari, uygun yapi 6zelliklerine sahip olmayan, yakinlarinda
kirletici kaynaklar bulunan ve yeterli bakimi1 yapilmayan kirsal su depolarinin kontamine
olmasina yol agabilmektedir.

Kirsal alandaki saglik standartlarina uygun olmayan su depolari, ayn1 zamanda kemirgenler
dahil c¢esitli hayvanlarin sular1 kontamine etmesine yol acabilmektedir. Gerede, Yenicaga,
Yuva Koyii, Tatlar Kdyii ve baz1 ¢evre yerlesimlerde 2010 yilinda su kaynakli Tularemi



olgularinin goézlenmis oldugu hatirlanmalidir. Tularemi olgular1 Tiirkiye’de daha ziyade
kirsal kesimde su kaynaklarinin kemirgenler tarafindan kirletilmesi sonucu ortaya
cikmaktadir. GOl ve dere sular1 gibi dogal kosullara agik su kaynaklarinin kullanilmasi ve kdy
su depolarinin kemirgenlerin girisini engelleyecek sekilde iyi yalitilmis yapida olmamasi,
kemirgen miicadelesinin de yeterli olmamasi sonucunda Tularemi enfeksiyonlar: ortaya
¢ikmaktadir. 2010°daki Tularemi salgmindan sonra Bolu il Saglik Miidiirliigii, kirsal yerlesim
yerlerinde bulunan su depolarma yonelik yogun bir islah g¢alismasi yiiriitmistir. Ancak
depolarin bakimlarinin, sebeke yenilemelerinin ve su klorlama ¢alismalarinin yiiriitiillmesi bir
stireklilik gerektirmektedir. Yasadigimiz su kaynakli salgin ve yerel gozlemlerimiz altyapi ile
ilgili sorunlarin bugiin de devam ediyor oldugunu diisiindiirmektedir.

Mevcut bilgilerimize gore salgin, su kaynakli olarak degerlendirilmektedir. Olgularda ve suda
ayni bakterinin (edinilen bilgilere gére EHEC- Entero-hemorajik E. Coli) saptanmis olmasi bu
durumu isaret etmektedir. Ancak suyun nasil kontamine oldugu halen agikliga kavusmamis
veya agiklanmamistir. Olgularin belirtilerinin baslangiglari, bir haftadan uzun bir siireye
yayilmis oldugundan, tek bir kaynaktan toplu etkilenme seklinde bir salgin olmadigi, farkl
giinlerde devam eden bulagmalar oldugunu diisiindiirmektedir. Yapilan miidahalelerden sonra
eger yeni vaka c¢ikmiyor ise salgmin kontrol altina alinmig oldugu disiiniilebilir,
miidahalelerin etkili oldugu kabul edilebilir. Ancak sebebin anlasilamamasi, suyun nasil
kontamine oldugunun saptanamamasi durumunda, olayin yinelenmesi riski devam edecektir.

Kirsal alanlarda su depolarinin saglikli yapisal ve islevsel standartlara sahip olmamasi
Tiirkiye’de yaygin bir halk sagligi sorunudur. Kirsal alandaki su depolarinin nasil ve kim
tarafindan dezenfekte edilecegi, kontrollerinin nasil yapilacagi konusunda belirsizlikler vardir.
Esasen Il Ozel Idarelerinin ve Belediyelerin sorumlulugunda olan giivenli igme suyu temini,
kirsal alanda uygulamada sahipsiz kalmig gérinmektedir. Saglik Bakanligi’nin bu konuda
standart belirleyici ve denetleyici rolii bulunmaktadir. Ancak, kirsal alanlarda halen saglikli su
standartlar1 ¢ogu yerde saglanamamaktadir.

Saglikli suyun temin edilmesi esasen kamusal bir sorumluluktur. Evlerin musluklarindan akan
suyun yeterli miktarda ve igilebilir temizlik standartlarinda olmasi gerekir. Saglikli suya
erisim temel bir haktir. Ozel durumlarda, salgimn dénemlerinde saglikli su giivencesi ortadan
kalktiginda, Bolu’da yasanan salgin olayinda oldugu gibi, vatandaslarin bireysel dnlemlerle
kendi sagliklarint korumalar1 zorunlulugu ortaya c¢ikmaktadir. Bu noktada, su kaynakli
bulasici1 hastalik olgularmin goézlendigi ve birincil kaynagin bilinemedigi durumlarda
vatandaglarin nereden geldigi bilinmeyen, tat, koku ve bulaniklik yoniinden kuskulu sulari
kesinlikle tiiketmemeleri, sadece temiz oldugu dogrulanmis sular1 kullanmalar1 gereklidir. Ev
ve apartman su depolarinda dogru 6l¢ii ve teknikle klorlama yapilabilir; ancak bunun uygun
yapilmamasi durumunda baska saglik sakincalarmin ortaya ¢ikabilecegi de unutulmamali,
klorlama islemi mutlaka dogru bilgiye dayali olarak yapilmadir. Suyun kaynatilmasi evlerde
uygulanabilecek olan giivenli bir dezenfeksiyon yontemidir. Bu yontemlerle ilgili yerel saglik
gorevlilerinden ayrintili bilgi alinmalidir.

Vatandaslarin alacagi bu acil tedbirlerden baska, su depolariin kirletici kaynaklardan uzak,
hayvan giris ¢ikislarina izin vermeyecek ve sizdirmaz yapida, kapali yapilar olmasi
saglanmalidir. Bakim onarimlar1 diizenli yapilmalidir. Depolarin i¢ yiizeyleri temizlenebilir
nitelikte olmali ve temizlikleri Saglik Bakanligi genelgelerine uygun, diizenli araliklarla
yapilmalidir. Depolardaki sularin klorlamasi diizenli olarak yapilmali ve klor seviyeleri



kontrol edilmelidir. Klorlama isi sadece muhtarliklarin sorumluluguna birakilmamali, saglik
kuruluslarinin gozetim ve destegi saglanmalidir.

Depo bakimlar1 amaciyla veya Bolu’daki salginda oldugu gibi olagan dis1 durumlarda sebeke
sularinin kesilmesi zorunlu oldugu durumda, kesinti sonrasi sebekeye verilen ilk suyun
evlerde kullanilmamasi i¢in vatandaslar uyarilmalidir. Kesintiler sirasinda toprakta bulunan
cesitli sivilar sebeke borulari igine sizabildigi ve bu durum ¢esitli hastaliklara sebep olabildigi
icin zorunlu durumlar haricinde sebeke suyu kesintisiz verilmelidir.

Sebeke suyunun igilebilir nitelikte olmasi standart olarak saglanmali, olagan dis1 durumlar
haricinde vatandasglarin ambalajli su kullanmasi1 kesinlikle tesvik edilmemelidir. Saglik
Bakanlig1 kuruluslari, yaptiklart su analizlerinin yer, say1 ve sonuglarini toplumla diizenli
olarak paylagsmalidir.

Yuva Kdoyii’'nde yasanan salgin ile ilgili yeni epidemiyolojik verilerle salginin sebebinin ve
suyun nasil kontamine oldugunun kanita dayali olarak agiklanmasi gereklidir. Yeni olgular
ortaya ¢ikmasa ve bu salgin ampirik yontemlerle kontrol altina alinmig olsa bile, nedene
yonelik miidahalelerin yapilmasi i¢in konunun aydinlatilmasi, kamuoyunun ayrintili olarak
bilgilendirilmesi ve yeni salginlarin ortaya ¢ikmasinin 6nlenmesi gereklidir.

Kamuoyunun dikkatine saygiyla sunariz.

Hazirlayan: HASUDER Bulasic1 Hastaliklar Calisma Grubu



