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Tablo 1. Çalışma Grubu Üyeleri   

 

Adı Soyadı Unvanı Çalıştığı Kurum 

Azize Tiryakioğlu Dr. European Research Executive Agency (REA) 

Bülent Coşkun Prof. Dr. Emekli Öğretim Üyesi 

Bülent Kılıç Prof. Dr. Dokuz Eylül Üniversitesi 

Cihad Adın Uz.Dr. Mardin İl Sağlık Müdürlüğü 

Çiğdem Çağlayan Prof. Dr. Kocaeli Üniversitesi 

Edip Kaya Dr.Öğ.Üyesi Ağrı İbrahim Çeçen Üniversitesi 

Eren Korkmaz Psk. İzmir Büyükşehir Belediyesi 

Fahriye Oflaz Prof. Dr. Koç Üniversitesi 

Fatma Zengin Uzm. Psk. 
Dan. 

İnsanca Yaşam İçin (iyi) Sosyal Kooperatif 

Gökçe Hazar Otçu Ar. Gör. İstanbul Üniversitesi 

Gülcan Demir Dr.Öğ.Üyesi Sinop Üniversitesi 

Irmak Polat Dr.Öğ.Üyesi İstanbul Üniversitesi 



İlker Kayı Dr.Öğ.Üyesi Koç Üniversitesi 

Lodos Yıldız Dr. İstanbul İl Sağlık Müdürlüğü 

M. Merve Ören Çelik Dr.Öğ.Üyesi İstanbul Üniversitesi 

Merve Altıner Yaş Dr.Öğ.Üyesi İstanbul Üniversitesi - Cerrahpaşa 

Nureddin Özdener Uzm. Dr. Adana Sağlık Müdürlüğü 

Oğuzcan Aykut Kılıç Sosyal 
Hizmet 
Uzmanı 

Küçükçekmece TRSM 

Okan Taycan Prof. Dr. Yeditepe Üniversitesi 

Özge Karadağ Prof. Dr. Bahçeşehir Üniversitesi 

Pelin Şavlı Emiroğlu Uzm. Dr. İstanbul İl Sağlık Müdürlüğü 

Selma Karabey Prof. Dr. İstanbul Üniversitesi 

Tacettin İnandı Prof. Dr. Hatay Mustafa Kemal Üniversitesi 

 

 

Tablo 2. Çalışma Alanındaki Önemli Gün ve Haftalar 

Gün veya Hafta Adı Tarihi 

Dünya İntiharı Önleme Günü 10 Eylül 

Dünya Ruh Sağlığı Günü 10 Ekim 

 

 

 

 

 



2023 YILINDA YAPILAN FAALİYETLER:  

 
1. Çalışma Grubu Toplantıları   

 
10 kez aylık olağan toplantı  
2 kez intihar konulu alt grup toplantısı 
3 kez mentor menti projesiyle ilgili alt grup toplantısı  
4 kez deprem konulu alt grup toplantısı 
 
https://hasuder.org/Dokumanlar/Detay/deprem-bolgesinde-saglik-calisaniysaniz-3/2f6c9dfe-18af-
ba99-4571-3a0961ad9527 
 
https://hasuder.org/Dokumanlar/Detay/deprem-bolgesinde-saglik-calisaniysaniz-2/1357a8bf-
5384-0c37-64f9-3a0961a9ee7b 
 
https://hasuder.org/Dokumanlar/Detay/deprem-bolgesinde-saglik-calisaniysaniz-1/572c77d5-
0d02-9e42-499b-3a0961a6c027 
 
https://hasuder.org/Dokumanlar/EkIndir/ef4026a8-f0ed-0a46-0dfc-3a0961df7cef 

 

2. ÇG Bilgi notu/basın açıklaması başlıkları ve tarihleri 

10 Ekim 2023 Dünya Ruh Sağlığı Günüyle ilgili basın açıklaması kalem alınmıştır. 

https://hasuder.org/Duyurular/Detay/bilgi-notlari/10-ekim-2023-dunya-ruh-sagligi-gunu-bilgi-
notu/b3891ba2-0bec-6649-4912-3a0e2a9ee0cf 

İntiharlar ile ilgili 1 Kasım 2023 tarihinde Halk Sağlığı Uzmanları Derneği (HASUDER), Türkiye 
Psikiyatri Derneği, Türk Psikologlar Derneği, Sosyal Hizmet Uzmanları Derneği (SHUDER), 
Toplum Ruh Sağlığını Geliştirme Derneği, Toplum Ruh Sağlığı Gönüllüleri Dayanışma Derneği, 
İntiharı Önleme Derneği işbirlikleri ile "Hemen Şimdi Harekete Geçmeliyiz" basın açıklaması 
yapılmıştır.  

https://hasuder.org/Duyurular/Detay/basin-bildirileri/intihar-onlenebilir-hemen-simdi-harekete-
gecmeliyiz/4c93c042-115e-dbe5-3e8d-3a0e9d2c8982 

3. Görüş yazıları 

1 Ağustos 2023 The European Doctors (CPME)’nin Cannabisin Sağlık Etkisi-Politika Taslağı 
hakkında Halk Sağlığı Uzmanları Derneği Toplum Ruh Sağlığı Çalışma Grubu’nun görüş ve 
önerileri kaleme alınmıştır. 
  

https://hasuder.org/Dokumanlar/Detay/deprem-bolgesinde-saglik-calisaniysaniz-3/2f6c9dfe-18af-ba99-4571-3a0961ad9527
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https://hasuder.org/Dokumanlar/Detay/deprem-bolgesinde-saglik-calisaniysaniz-2/1357a8bf-5384-0c37-64f9-3a0961a9ee7b
https://hasuder.org/Dokumanlar/Detay/deprem-bolgesinde-saglik-calisaniysaniz-2/1357a8bf-5384-0c37-64f9-3a0961a9ee7b
https://hasuder.org/Dokumanlar/Detay/deprem-bolgesinde-saglik-calisaniysaniz-1/572c77d5-0d02-9e42-499b-3a0961a6c027
https://hasuder.org/Dokumanlar/Detay/deprem-bolgesinde-saglik-calisaniysaniz-1/572c77d5-0d02-9e42-499b-3a0961a6c027
https://hasuder.org/Dokumanlar/EkIndir/ef4026a8-f0ed-0a46-0dfc-3a0961df7cef
https://hasuder.org/Duyurular/Detay/bilgi-notlari/10-ekim-2023-dunya-ruh-sagligi-gunu-bilgi-notu/b3891ba2-0bec-6649-4912-3a0e2a9ee0cf
https://hasuder.org/Duyurular/Detay/bilgi-notlari/10-ekim-2023-dunya-ruh-sagligi-gunu-bilgi-notu/b3891ba2-0bec-6649-4912-3a0e2a9ee0cf
https://hasuder.org/Duyurular/Detay/basin-bildirileri/intihar-onlenebilir-hemen-simdi-harekete-gecmeliyiz/4c93c042-115e-dbe5-3e8d-3a0e9d2c8982
https://hasuder.org/Duyurular/Detay/basin-bildirileri/intihar-onlenebilir-hemen-simdi-harekete-gecmeliyiz/4c93c042-115e-dbe5-3e8d-3a0e9d2c8982


4. Kongre/sempozyum/çalıştay faaliyetleri  

2023 25. Ulusal HASUDER Kongresinde "100.Yılda Toplum Ruh Sağlığı ve Sunulan 
Hizmetler" paneli düzenlenmiştir. 

https://hasuder.org/Duyurular/Detay/kongre/kongre-bildiri-kitabi-yayimlandi/34fecc61-3c06-
81fa-12a2-3a1020b8b818 

59. Ulusal Psikiyatri Kongresinde "Değişen Ekosistemde Bedensel ve Ruhsal Sağlık" paneli 
düzenlenmiştir. 

5. Yapılan kurs/eğitim 

HASUDER okulu için -Afetlerde Ruh Sağlığı- eğitimi kaydedilmiştir. 

https://www.youtube.com/live/GKInrsPdA6U?si=YD22vdKxllxwDGUf 

15 Haziran 2023 "Deprem Bölgesinde Yaşayanların ve Sağlık Çalışanlarının Ruh Sağlığı: 
Olanlar, Olmayanlar, Olabilecekler" adlı webiner düzenlenmiştir. 

https://www.youtube.com/live/EAoh_FowsTY?si=5uphUW3rWCErNYke 

6. Araştırma/proje ortaklıkları ve durumları 

Çalışma grubu üyelerinden oluşan bir araştırma grubu kurularak, hekim ve hemşirelerin psikiyatri 
ve halk sağlığı mezuniyet sonrası eğitimlerinde toplum ruh sağlığının yerini değerlendirmeye ve 
müfredat önerilerinde bulunmaya yönelik bir araştırma yürütülmeye başlanmıştır. İstanbul 
Üniversitesinden etik kurul onayı alınan çalışmanın anket bölümü tamamlanmış ve 2023 Halk 
Sağlığı Kongresinde sunulmuştur. Araştırmanın niteliksel veri toplama bölümüne devam 
edilmektedir. 

https://hasuder.org/Duyurular/Detay/kongre/kongre-bildiri-kitabi-yayimlandi/34fecc61-3c06-
81fa-12a2-3a1020b8b818 

7. Kitap Bölümü 

Depremden önce halk sağlığı profesyonellerine yönelik planlanan “Afet ve Halk Sağlığı Kitabı” 
için çalışma grubumuzdan istenen “Afetlerde Ruh Sağlığı ve PSD” başlığında bölüm kaleme 
alınmıştır. 

8. Türkiye Psikiyatri Derneği ile İşbirliği 

Beraber çalışmaya yönelik yönetim kurulu katılımıyla 2 toplantı düzenlenmiştir.  

https://hasuder.org/Duyurular/Detay/kongre/kongre-bildiri-kitabi-yayimlandi/34fecc61-3c06-81fa-12a2-3a1020b8b818
https://hasuder.org/Duyurular/Detay/kongre/kongre-bildiri-kitabi-yayimlandi/34fecc61-3c06-81fa-12a2-3a1020b8b818
https://www.youtube.com/live/GKInrsPdA6U?si=YD22vdKxllxwDGUf
https://www.youtube.com/live/EAoh_FowsTY?si=5uphUW3rWCErNYke
https://hasuder.org/Duyurular/Detay/kongre/kongre-bildiri-kitabi-yayimlandi/34fecc61-3c06-81fa-12a2-3a1020b8b818
https://hasuder.org/Duyurular/Detay/kongre/kongre-bildiri-kitabi-yayimlandi/34fecc61-3c06-81fa-12a2-3a1020b8b818


Tablo 3. 2023 yılı için planlanan faaliyetlerin gerçekleşme durumu 

 
Faaliyet Türü Sayısı Tarihi Açıklama (özellikleri yazılmalı) 
Çalışma Grubu 
toplantısı 

10 adet Her ayın ilk 
perşembesi 
12.00-13.30 

Aylık olağan toplantılar düzenlenmiştir. 

Çalışma Grubu- 
İntihar Alt Grubu 
toplantısı 

2 adet İhtiyaca göre 
planlandı 

Artan genç intiharları sonucunda harekete 
geçilerek, çeşitli derneklerle işbirliği içinde basın 
açıklaması yapılmıştır. 
 

Çalışma Grubu- 
Mentor-Menti Alt 
Grubu toplantısı 

3 adet İhtiyaca göre 
planlandı 

Proje önerisi olarak hazırlanmıştır, ihtiyaç analizi 
yapılmış, ihtiyaç olmadığı tespit edilip 
uygulanmamasına karar verilmiştir.  
 

Çalışma Grubu- 
Deprem Alt Grubu 
toplantısı 

4 adet İhtiyaca göre 
planlandı 

7 adet infografik yayınlanmıştır, toplam 2 adet 
sağlık çalışanları ve halka yönelik bilgilendirici 
rapor Türkçe'ye çevrilmiştir.  
 

Bilgi notu/Basın 
açıklaması 

2 adet 10 Eylül 
1 Kasım 

Dünya Ruh Sağlığı Günü 
İntiharlara yönelik ek basın açıklaması yapılmıştır.  
 

Rapor 3 adet Şubat 2023 Depremle ilgili sağlık çalışanları ve halka yönelik 
2 bilgilendirici rapor çevrilmiştir. 
The European Doctors (CPME)’nin Cannabisin 
Sağlık Etkisi üzerine görüş yazısı yazılmıştır. 
 

Araştırma/Proje 1 adet 2023 Mezuniyet sonrası eğitim araştırmasının niceliksel 
verisi toplanmış ve bulgularının analizi yapılarak 
Kongrede sözlü sunum yapılmıştır. 
 

Kitap yazımı 1 adet 2023 Afetler ve Halk Sağlığı Kitabı içinde Afetlerde 
Ruh Sağlığı ve PSD bölümü yazılmıştır. 
 

Kurs 1 adet  HASUDER Okulu Afetlerde Ruh Sağlığı kursu 
kaydedilmiştir. 
 

Webiner 1 adet 15 Haziran 
2023 

"Deprem Bölgesinde Yaşayanların ve Sağlık 
Çalışanlarının Ruh Sağlığı: Olanlar, Olmayanlar, 
Olabilecekler" 
 

Kongre faaliyeti 
(panel, konferans 
vb)  

2 adet 21 Ekim 2023 
Aralık 2023 

59. Ulusal Psikiyatri Kongresinde "Değişen 
Ekosistemde Bedensel ve Ruhsal Sağlık" paneli 
düzenlenmiştir. 
25. Ulusal Halk Sağlığı Kongresi 100.Yılda 
Toplum Ruh Sağlığı ve Sunulan Hizmetler   
paneli düzenlenmiştir. 
Çalışma grubu araştırması Ulusal Halk Sağlığı 
Kongresi’nde sözlü sunum olarak sunulmuştur.  

 


